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RUSSO BERNARDETTA

VIA LUIGI LIGUORI 67 84132 SALERNO

3927728943

berna.ruS6@gmail.com

Italiana

14-03-1986

Dal2002 -2014 esperienza nel mondo dello sport, iniziando come islrutlore semplice, poi istrutlore di
diverse dlscipline, in seguito avviamento allo sport per ragazzini da 3 anni in poi e sport per diversamenle
abili.

Ho collaborato con l'AVo (che si occupa di sostenere e aiutare, minori e ragazzi diversamente abili.

Ho lavorato col CSI (Centro Sportivo ltaliano) per progetli sportivi nelle scuole per giovani e ragazzi

Enjoiness Salerno, lstruttice di Spinning Personal trainer tonificaz ione, hydrobike, acqua pilales, fìtness in

acqua con utilizzo ditrampolino e piccoli adrezzi.

2014 - 2015 e arcon on lavoro alla paleslra del Cus universitario di Baronissi

Associazione sportiva, attualmenle collaboro anche con le piscine "ATLAS SPoRT VILLAGE" di fi/ercato
S. Severino (SA).

lstruttore, di cycling, Personal trainer sala pesi, Pilates, TRX qualche volta segretaria,
awiamento allo spo( per diversamente abili, coach di nuoto

Nel 2010 iscritta al corso di laurea in Scienze motorie presso la Parthenope, con sede a Napoli.
Nel 2005 ho conseguito lldiploma di Ragioniere programmatore,

Nel 2004 ho conseguito ilcorso di esperta graflca web con relativo stage in albergo di Rimini.

Dal 2004 ad oggi diversicorsi per migliorare le conoscenze sportive nello spinning nel personal

training, trampolino, spo( acquatici e allenamento Funzionale,

2014 conseguito primo livello di "BLSD" corso Fly board e tonifìcazione.

Dal 20'16 ad oggi lavoro come istruttrice in due palestre al Cus universitario di Lancusi, presso
una palestra di lvlercatello (Sa) e le piscine Atlas Sport Village M. S. Sev. (Sa).

Dal 2016 Personal trainer, istruttrice di Walking - Program e Tonifìcazione, circuiti e trampolino
elastico Pilates.

2019 attualmente lavoro presso il Cus Universitario di Fisciano ed all'Enjoiness,

2020 - 2026 attualmente lavoro sempre presso il Cus Universitario di Fisciano e presso la
Fitexspress di lvlercato S, Severino (SA).

2022 ad oggi lavoro in ambìto sportivo come istruttrice di cycling (spinning) pilates, Circuiti,
tabatà sala pesi, personal trainer, trampolino, TRX, preparatore atletico awiamento allo sport
per giovanissimi e ragazi diversamente abili, sport acquatici,

2023 conseguita Laurea in Scienze Motorie.

Per ulterioi informazioni:



. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

. Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

.Qualifica conseguita

' Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Ragioniere programmatore, con qualifica di contabilità aziendale laurea in Scienze motorie.

Contabilità,

Ragioniere programmatore.

laurea Scienze delle attività motorie.
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CAPAClTÀ E coMpETENzE

PERSOI,IALI

Acquisite nel corso della vila e della

cariera ma non necessarianente
riconosciute da celificati e diploni

ufficiali.

IVADRETINGUA

ALTRE LINGUA

. Capacita di bttura

. Capacità di scrittura

. Capacità di espressione orale

CAPACtrÀ E cot\,tPETENzE

RELAZIONALI

Vivere e lavonre con ahrc pe§one, in
anbiente nulticultuale, occupando posti

in cuila conunicazione è inpolante e in

situaziani in cui è essenziale lavorare in

squadrc (ad es. cuftura e spoft), ecc.

CAPAorrÀ E coMPETENzE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coodinamento e amninistrczione
di pe§one, progefti, bilanci su/posto dl
lavoro, in altività divolonlaiato (ad es.

cultura e spotl), a casa, ecc.

CAPACtrÀ E cotvlPÉTENZE

TECNICHE

Con conputer, attrezzaturc specifiche,
macchinai, ecc.

CAPAC|TA É corvrPETENzE

ARTISTICHE

Musica, sciftun, diEegno ecc.

ALIRE cAPActrÀ E corvPETENZE

Conpete nze non precedentene nte

indicale.

PATENTE o PATENTI

ULTERtoRt tNFoRMMtoNt

ALLEGATI
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llndicare la madrelingual

INBGLESE E FRANCESE

ELEMENTARE

Elementare

Elementare

lho lavorato sempre in gruppo, sempre in contatto con il pubblico in enti sportivi e mi piace

condividere e relazionarmicon gli altri,

Ho ooNSEGUtt0 A R[\,ltNt uN c0Rs0 pER coNTABtLtTÀ ED ESPERTA GMFtcA wEB, coLLABoRo t\ilolTo

COL VOLONIARIATO It,1I PIACE STARE NEL SOCIALE E AIUTARE DOVE POSSO.

BUONE

lDescrivere talicompetenze e indicare dove sono state acquisiie.]

COI\,IPETENZE IN PRIIVO SOCCORSO CON ATTESTATO DI ELSD COMPETENZE NEL RECUPERO

I,IUSCOLARE DOPO INTERVENTI, ELEI,IENTI DI POSIUROLOGIA

B

Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, relerenze
ecc.l

I Se del caso, enumerare gli allegatì al CV. ]
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